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Synopsis

El Feng Shui es una ancestral disciplina china que estudia la armonA ay el flujo de energA a entre
las personas y su entorno. Este libro te presenta sus principios bAjsicos para que puedas aplicarlos
a tu casa (en el interior y en el exterior) y a tu lugar de trabajo (desde la ventana de la oficina hasta
tu escritorio) para ganar calidad de vida. De este modo, aprovecharAjs la energA a de todo lo que
te rodea para crear armonA ay bienestar. & ¢ Todo lo que necesitas saber & “ descubre los
beneficios y el poder intrA nseco del Feng Shui, comprende el octAjgono del Feng Shui, canaliza
la energA a de los cinco elementos y aprovecha sus diferentes aplicaciones terapA@uticas & ¢
Potencia la energA a de los espacios exteriores de tu casa a “ analiza la energA a de tu barrio,
saca el mAjximo partido de la ubicaciA n de tu casa, su orientaciA n y su forma y crea una entrada

n

acogedora a ¢ Expande los espacios interiores & “ lleva el Feng Shui a cada estancia para reforzar
la energA a de tu hogar y de tu espacio de trabajo & ¢ Avanza un paso mAijs & “ aprende qUA©®
otros cambios puedes introducir en tu vida con el Feng Shui, desde mejorar tus beneficios

econA micos hasta fortalecer tu salud o revitalizar una relaciA n
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